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Hoofdstuk 2.5

Wedstrijdoefenstof NTS, turnsters

2.5.1 ELEMENTENTABEL RINGEN A2 KEUZE OEFENSTOF
OMSCHRIJVING SYMBOOL
A2 | Vouwhangzwaai met opsteken &\f/
A2 In de voorzwaai via omgekeerde hang komen tot vouwhang (f
A2 | Vanuit vouwhang uitzwaaien met 1/2 draai om de lengteas %
A2 | Achterzwaai en komen tot vouwhang @
A2 Disloque /A/Lf
A2 Disloque tot vouwhang in de achterzwaai: met gebogen armen W
A2 |Inloque W
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Hoofdstuk 2.5 Wedstrijdoefenstof NTS, turnsters

2.5.1 ELEMENTENTABEL RINGEN A2 KEUZE OEFENSTOF

OMSCHRIJVING SYMBOOL

Salto achterover gehurkt U.QM

A2 Salto achterover gehoekt \y\Qj\/

Salto achterover gestrekt up/
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Wedstrijdoefenstof NTS, turnsters

Hoofdstuk 2.5
2.5.1 ELEMENTENTABEL RINGEN A1 KEUZE OEFENSTOF
OMSCHRIJVING SYMBOOL
A1 Kiprol
A1 1% rol achterover gehurkt

L~
) 3
A1 Disloque tot vouwhang in de voorzwaai: met gebogen armen W
A1 | Vooropzet w
A1 | Achteropzet sy
A1 | Kip tot steun in de voorzwaai \fﬁ_
A1 Salto achterover gestrekt met 2 draai om de lengteas M

Versie 1, september 2005 Pagina 11

Ringen



Hoofdstuk 2.5 Wedstrijdoefenstof NTS, turnsters

2.5.1 ELEMENTENTABEL RINGEN A1 KEUZE OEFENSTOF

OMSCHRIJVING SYMBOOL

Achterzwaai en salto voorover gehurkt (met Y2 draai om de lengteas) (W W

Achterzwaai en salto voorover gehoekt (met % draai om de lengteas) (W\/ (-W

A1
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Hoofdstuk 2.5 Wedstrijdoefenstof NTS, turnsters

2.5.1 ELEMENTENTABEL RINGEN B KEUZE OEFENSTOF

OMSCHRIJVING SYMBOOL

B 1%z rol achterover gehoekt \.&_A/j?

B Kip tot steun in de achterzwaai (2”—

B Stut tot steun in de voorzwaai U&/

B Stut tot steun in de achterzwaai M

B In de voorzwaai 11/2 rol achterover tot steun QW/
Dubbele salto achterover gehurkt w

Dubbele salto achterover gehoekt

B Salto achterover gestrekt met 1/1 draai om de lengteas
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2.5.1 ELEMENTENTABEL RINGEN B

Wedstrijdoefenstof NTS, turnsters

KEUZE OEFENSTOF

Achterzwaai en salto voorover gestrekt met /%2 draai om de lengteas

Achterzwaai en salto voorover gestrekt met 1/1 draai om de lengteas
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