[image: ]
image1.png
Beoordeling sprong Hoogfe 01/03/05

Verte 0,1/0,3
Dynamiek 0,1/03
Afstooffase y_, ! '
Gebogen armen 0.1/0.3/0.5
2¢ vluchffase
1¢ vluchifase Schouderhoek 0.1/0.3
Strekking voor de landing 0.1/0.3
Heuphoek 0.1/0.3 Niet door verticaal 0.1 Overdreven ‘snap’ beweging 0.1/0.3
Holle houding 0.1/03 Ongelike handplaatsing 0,1/0,3 Niet gestrekt bliven van het lichaam 0.1/0.3
Gebogen knieén 0.1/0.3/0.5 Voorgeschreven LA te vroeg 0,1/0,3 Gebogen knieén 0.1/0.3/0.5
Geopende benen/knieén 0.1/0.3 Geopende benen 0.1/0.3
Zuiverheid lengteas draai 0,1

Missende graden in de LA draai

Groep 1 met ' draai 0,1/0,3 anden/g‘rqujenr; Exacte hurk/hoekhouding salto’s 0,1/0,3
: B Exacte hurk/hoekhouding salto’s LA dr 0,1
Groep 4 met % draai 01 1 voet/hand of deel ervan 0,1 . T ¢ '
Groep 1 of 2 met 1/1 draai 0,1/0,3 2 voet/hand of deel ervan 0,3 Lichaamshouding in gestrekte salto’s 0,1
-Ander lichaamsdeel 0,3 Onderrotatie van de salto zonder val 0,1
anding met val 0,3
. Benen uit elkaar 0,1
Specifieke Aftrekken voor Supplement H- Sprong e 01
‘Streksprong op - Streksprong af’ Extra armzwaaien 0,1
. .. Gebrek aan evenwicht 0,1/0,3

Niet op 2 voeten landen bij streksprong op /ophurken 1,00 Extra passen, kleine hup 0,1 per stap

Pauze tussen de 2 sprongen (stop) of extra pas 0,50 Grote pas/sprong 03
Diepe landing 0,1/0,3/0,5

Lichaamshoudingsfout  0,1/0,3

Zonder val zijn de maximale aftrekken 0,8 2
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                   Beoordeling sprong 1 e vluchtfase     2 e vluchtfase Afstootfase Landing   Hoogte 0,1 / 0,3 / 0,5 Verte 0,1 / 0,3 Dynamiek 0,1 / 0,3  Heuphoek 0.1/0.3 Holle houding 0.1/0.3 Gebogen knieën 0.1/0.3/0.5 Geopende benen/knieën 0.1/0.3 Missende graden in de LA draai Groep 1 met ½ draai 0,1/0,3 Groep 4 met ¾ draai 0,1 Groep 1 of 2 met 1/1 draai 0,1/0,3 Gebogen armen 0.1/0.3/0.5 Schouderhoek 0.1/0.3 Niet door verticaal 0.1 Ongelijke handplaatsing 0,1/0,3 Voorgeschreven LA te vroeg 0,1/0,3 Strekking voor de landing 0.1/0.3 Overdreven ‘snap’ beweging 0.1/0.3 Gebogen knieën 0.1/0.3/0.5 Geopende benen 0.1/0.3 Zuiverheid lengteas draai 0,1 Exacte hurk/hoekhouding salto’s 0,1/0,3 Exacte hurk/hoekhouding salto’s LA dr 0,1 Lichaamshouding in gestrekte salto’s 0,1 Onderrotatie van de salto zonder val 0,1 met val 0,3 Niet gestrekt blijven van het lichaam 0.1/0.3 Lijn: - Landen/stappen 1 voet/hand of deel ervan 0,1 2 voet/hand of deel ervan 0,3 - Ander lichaamsdeel 0,3 Benen uit elkaar 0,1 Afwijken rechte lijn 0,1 Extra armzwaaien 0,1 Gebrek aan evenwicht 0,1/0,3 Extra passen, kleine hup 0,1 per stap Grote pas/sprong 0,3 Diepe landing 0,1/0,3/0,5 Lichaamshoudingsfout 0,1/0,3 Zonder val zijn de maximale aftrekken 0,8 Specifieke Aftrekken voor Supplement H – Sprong ‘Streksprong op – Streksprong af’ Niet op 2 voeten landen bij streksprong op / ophurken 1,00 Pauze tussen de 2 sprongen (stop) of extra pas 0,50   


