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Beoordeling ophurken/doorhurken/streksprong é + 7
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            Beoordeling ophurken / doorhurken /streksprong 6 + 7 1 e Vluchtfase ophurken / doorhurken /streksprong     2 e vluchtfase doorhurken /streksprong   Hoogte - 0,1 / 0,3 / 0,5 Verte - 0,1 / 0,3 Dynamiek - 0,1 / 0,3  Lijn: - Landen/stappen 1 voet/hand of deel ervan 0,1 2 voet/hand of deel ervan 0,3 - Ander lichaamsdeel 0,3 Zonder val zijn de maximale aftrekken 0,8 Gebogen knieën (alleen streksprong op) 0,1/0,3/0,5 Onvoldoende strekking heupen 0,1/0,3 (alleen streksprong op) Geopende benen of knieën 0,1/0,3 Onvoldoende hoogte / amplitude 0,1/0,3/0,5 Gebogen knieën (alleen streksprong af) 0,1/0,3/0,5 Onvoldoende strekking heupen (alleen streksprong af) 0,1/0,3 Geopende benen of knieën 0,1/0,3 Steunfase ophurken / doorhurken Gebogen armen 0,1/0,3 Schouders voorbij de handen 0,1/0,3 Benen uit elkaar 0,1 Afwijken rechte lijn 0,1 Extra armzwaaien 0,1 Gebrek aan evenwicht 0,1/0,3 Extra passen, kleine hup 0,1 per stap Grote pas/sprong 0,3 Diepe landing 0,1/0,3/0,5 Lichaamshoudingsfout 0,1/0,3 Niet op 2 voeten landen bij streksprong op / ophurken 1,00 Landing
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                 Beoordeling sprong rollen 6 + 7 1 e Vluchtfase     Landingsfase rollen   Hoogte - 0,1 / 0,3 / 0,5 Verte - 0,1 / 0,3 Dynamiek - 0,1 / 0,3  Lijn: - Landen/stappen 1 voet/hand of deel ervan 0,1 2 voet/hand of deel ervan 0,3 - Ander lichaamsdeel 0,3 Zonder val zijn de maximale aftrekken 0,8 Gebogen knieën (alleen rollen) 0,1/0,3/0,5 Geopende benen of knieën 0,1/0,3 Onvoldoende (snelle) strekking heupen 0,1/0,3 Benen uit elkaar bij de landing 0,1 Extra armzwaaien / gebrek aan evenwicht 0,1 Handen gebruiken om op te komen 0,5 Lichaamshouding Exacte hurk/hoekhouding 0,1/0,3   
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                 Beoordeling sprong salto’s 6 + 7 1 e Vluchtfase     Landingsfase salto   Hoogte - 0,1 / 0,3 / 0,5 Verte - 0,1 / 0,3 Dynamiek - 0,1 / 0,3  Lijn: - Landen/stappen 1 voet/hand of deel ervan 0,1 2 voet/hand of deel ervan 0,3 - Ander lichaamsdeel 0,3 Benen uit elkaar 0,1 Afwijken rechte lijn 0,1 Extra armzwaaien 0,1 Gebrek aan evenwicht 0,1/0,3 Extra passen, kleine hup 0,1 per stap Grote pas/sprong 0,3 Diepe landing 0,1/0,3/0,5 Lichaamshoudingsfout 0,1/0,3 Zonder val zijn de maximale aftrekken 0,8 Geopende benen of knieën 0,1/0,3 Lichaamshouding Exacte hurkhouding 0,1/0,3   


