GAARNE INSTUREN VOOR 1 JUNI 2021

Toelichting nieuw wedstrijdsysteem TURNEN DAMES   
Onderbouw
· Leeftijdscategorie 7, 8, 9 jaar (komend seizoen geboortejaren 2015, 2014, 2013)
· Géén wedstrijd(element) dus geen prestatiedruk
· Bijeenkomsten (“meetmomenten”) worden door verenigingen zelf georganiseerd, rayoncommissie coördineert.
· Juryleden zijn ouders, (oud) turnsters, trainers/assistenten en juryleden, allen met gevolgde
e-learning TD0

Oefenstof:
Oefenstof is ingedeeld naar 6 toestellen: Sprong / Brug / Balk / Vloer A / Vloer B / Trampoline
Per toestel verschillende bewegingsvaardigheden, in totaal 30 “trajecten”:
Bv. Sprong heeft 5 “trajecten”: Overslag/Salto voorover/Handstand/Diepspringen/Arabier flik-flak
Per traject 7 stappen van makkelijk naar moeilijk, turnster kan per traject kiezen welke stap wordt getoond

Jurering:
Per stap zijn 3,4 of 5 kenmerken beschreven die betrekking hebben op de perfecte uitvoering of de gewenste techniek; aantal behaalde kenmerken bepaalt de “beoordeling”: oranje, brons, zilver of goud

Middenbouw
· Leeftijdscategorie 10, 11 en 12 jaar (komend seizoen geboortejaren 2012, 2011, 2010)
· Wedstrijden in teamverband, ingedeeld op niveau
· Team (minimaal 3 en maximaal 6) kan bestaat uit turnsters van verschillende leeftijden en (op verzoek) van verschillende verenigingen
· Alle teamleden turnen alle toestellen, de beste 3 scores worden geteld
· Wedstrijden worden door het rayon georganiseerd, ondersteund door de verenigingen
· Doorstroming individueel naar Regio-meerkamp.
· Juryleden zijn de huidige TD1-, TD2- en TD3-juryleden, allen met gevolgde digitale cursus (TD1) of e-learning bijscholing Middenbouw (TD2+3)

Oefenstof: 
  Nieuwe oefenstof op 7 niveaus.
  Keuze oefenstof met aantal elementen (makkelijk en moeilijk) als samenstellingseisen.
  Vloer: niv 1 t/m 4 op muziek, niv 5 mag op muziek (bonus), niv 6+7 zonder muziek. 

Bovenbouw
· Leeftijdscategorie 13+14 (jeugd – geboortejaren 2009,2008),  15, 16+17 (junior – geboortejaren 2007,2006,2005) en 18 jaar en ouder (senior – geboortejaar 2004 en eerder)
· Wedstrijden in teamverband, ingedeeld op (supplement)niveau 
· Team (minimaal 3 en maximaal 6) kan bestaan uit turnsters met verschillende leeftijden en (op verzoek) van verschillende verenigingen
· Alle teamleden turnen in ons rayon alle toestellen, de beste 3 scores worden geteld
· Wedstrijden worden door het rayon georganiseerd, ondersteund door de verenigingen
· Doorstroming individueel voor supplement E t/m H naar Regio-meerkamp
· Let op: geen doorstroom voor Junior H en Senior G+H en aparte regeling Jeugd E en Senior D
· Juryleden zijn de huidige TD1-, TD2- en TD3-juryleden, allen met gevolgde digitale cursus  of e-learning bijscholing 

Oefenstof:
  Bestaande oefenstof op 8 niveaus (supplementen A t/m H).
  Keuze oefenstof met aantal samenstellingseisen.

Inventarisatie wedstrijdseizoen 2021-2022*
*Het gaat om een schatting van niveaus en aantallen en de voorkeur voor organisatie. 
Graag onderstaand formulier invullen > omcirkelen / doorstrepen.

VERENIGING: 			________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Turnen Dames				JA/NEE
Voorkeur voor organisatie: 	
   ONDERBOUW 			Organisatie: Verenigingen dienen zelf te organiseren! 		
   Gewenst aantal “meetmomenten”	1 / 2 / 3
   MIDDEN- + BOVENBOUW 		Organisatie door rayoncommissie (met hulp van verenigingen)
   Voorlopig vastgelegde weekenden (sporthal):	20-21 nov / 22-23 jan / 26-27 mrt /  14-15 mei
_____________________________________________________________________________________________
Turnen Heren				JA/NEE
   Wedstrijden				Verenigingen dienen zelf te organiseren! (Coördinatie Bram) 	
   Gewenst aantal wedstrijden		1 / 2 / 3
   Aantal turners			______			
_____________________________________________________________________________________________
Turnen Dames ONDERBOUW
2015	2014	2013
Aantal turnsters			____	____	____

30 trajecten bij 6 toestellen > Sprong / Brug / Balk / Vloer A / Vloer B / Trampoline
	Stap 1
	Stap 2
	Stap 3
	Stap 4
	Stap 5
	Stap 6
	Stap 7

	Makkelijk
	>
	>
	>
	>
	>
	Moeilijk


Afhankelijk van aantal herkenbare kenmerken jureren naar: Oranje / Brons / Zilver / Goud

Inventarisatie > welke toestellen zijn er bij uw vereniging aanwezig ? Zodat we kunnen kijken welke trajecten wel/niet gedaan kunnen worden.
Voor trajecten Brug ongelijk	Rekstok / Rekstok met vaste/losse lusjes / Brugligger
				Handstandklosjes / Acropaaltjes / rand vd bank
Voor trajecten Balk		Grondbalk / Balk / Balkverbreder
Voor trajecten Vloer		Vloer / Tumblingbaan / Airtrack
Voor trajecten Trampoline	Grote trampoline / Mini trampoline

Turnen Dames MIDDENBOUW 
	NTS
	Pupil 1
	Pupil 2
	Pupil 3

	
	10 jaar
	11 jaar
	12 jaar

	Niveau 1
	1
	1
	1

	Niveau 2
	2
	2
	2

	Niveau 3
	3
	3
	3

	Niveau 4
	4
	4
	4

	Niveau 5
	5
	5
	5

	Niveau 6
	6
	6
	6

	Niveau 7
	7
	7
	7


       Geel > Landelijk		Oranje > District	Groen > Rayon
Team wedstrijden 6-6-3 	JA/NEE	(team bestaat minimaal uit 3 turnsters) GEEN DOORSTROMING
Aantal teams N4 		______		(combinatie geboortejaren ’12, ’11 en ’10)
Aantal teams N5		______		(combinatie geboortejaren ’12, ’11 en ’10)
Aantal teams N6 		______		(combinatie geboortejaren ’12, ’11 en ’10)
Aantal teams N7 		______		(combinatie geboortejaren ’12, ’11 en ’10)
Indien wel team:		wil WEL/NIET aangevuld worden met een andere vereniging.
Indien geen team: 		wil WEL/NIET samengevoegd worden bij andere vereniging.

Individueel (OFFICIEEL NVT)	JA/NEE			(rk) wordt per geboortejaar gehouden
	NTS
	Pupil 1
	Pupil 2
	Pupil 3

	
	10 jaar
	11 jaar
	12 jaar

	Niveau 1
	1
	1
	1

	Niveau 2
	2
	2
	2

	Niveau 3
	3
	3
	3

	Niveau 4
	4
	4
	4

	Niveau 5
	5
	5
	5

	Niveau 6
	6
	6
	6

	Niveau 7
	7
	7
	7


Geel > Landelijk	  	Oranje > District	Blauw > Rayon doorstroming naar Regio (ind)
2012	2011	2010
Aantal turnsters N4		____	____	____ 	WEL/NIET doorstromen (rk)
Aantal turnsters N5		____	____	____ 	WEL/NIET doorstromen (rk)
Aantal turnsters N6		____	____	____	WEL/NIET doorstromen (rk)
Aantal turnsters N7		____	____	____	WEL/NIET doorstromen (rk)


Turnen Dames BOVENBOUW
	NTS
	Systeem
	Jeugd
	Junior 
	Senior

	
	
	13+14 jaar
	15+16+17 jaar
	18 jaar ->

	Supplement A
	6-3-2
	
	
	1

	Supplement B
	6-3-2
	
	1
	2

	Supplement C
	6-3-2
	1
	2
	3

	Supplement D
	6-3-2
	2
	3
	4

	Supplement E
	6-6-3
	3
	4
	5

	Supplement F
	6-6-3
	4
	5
	6

	Supplement G
	6-6-3
	5
	6
	7

	Supplement H
	6-6-3
	6
	7
	8



Geel 	> Landelijk
Oranje 	> District doorstroming naar Landelijk
Blauw 	> Rayon doorstroming naar Regio (ind)
Groen 	> Rayon

Team				JA/NEE
LANDELIJK A t/m C		Teamwedstrijd 6-3-2
DISTRICT D			Teamwedstrijd 6-3-2						 
Keuze voor 6-3-2: meer personen in team mogelijk ivm blessures en/of toestelspecialisme cq toestelhaat + aansluiting op landelijk systeem
RAYON  E t/m H		Teamwedstrijd 6-6-3	GEEN DOORSTROOM		
Aantal teams E			______		(combinatie geboortejaren 2009 en eerder)
Aantal teams F			______		(combinatie geboortejaren 2009 en eerder)
Aantal teams G			______		(combinatie geboortejaren 2009 en eerder)
Aantal teams H			______		(combinatie geboortejaren 2009 en eerder)
Indien wel team:		wil WEL/NIET aangevuld worden met andere vereniging.
Indien geen team: 		wil WEL/NIET samengevoegd worden bij andere vereniging.



Turnen Dames BOVENBOUW
Individueel			JA/NEE			(rk) wordt per leeftijdscategorie gehouden.
	NTS
	Jeugd
	Junior 
	Senior

	
	13+14 jaar
	15+16+17 jaar
	18 jaar ->

	Supplement A
	
	
	1

	Supplement B
	
	1
	2

	Supplement C
	1
	2
	3

	Supplement D
	2
	3
	4

	
	Jeugd E
	
	Senior D

	Supplement E
	3
	4
	5

	Supplement F
	4
	5
	6

	Supplement G
	5
	6
	7

	Supplement H
	6
	7
	8


Geel 	> Landelijk
Oranje 	> District, Jeugd D + Junior D doorstroming naar Landelijk
  * Keuzemogelijkheid Rayon/District voor Jeugd E + Senior D (risico dubbele wedstrijden) 
Blauw 	> Rayon doorstroming naar Regio (ind)
Groen 	> Rayon

JEUGD 				2009	2008
Aantal turnsters E*		____	____		Voorkeur turnen in Rayon/District
Aantal turnsters F		____	____		WEL/NIET doorstromen (rk)
Aantal turnsters G		____	____		WEL/NIET doorstromen (rk)
Aantal turnsters H		____	____		WEL/NIET doorstromen (rk)
JUNIOR 			2007	2006	2005
Aantal turnsters E		____	____	____	WEL/NIET doorstromen (rk)
Aantal turnsters F 		____	____	____	WEL/NIET doorstromen (rk)
Aantal turnsters G		____	____	____	WEL/NIET doorstromen (rk)
Aantal turnsters H		____	____	____
SENIOR 			2004 >
Aantal turnsters D *		____			Voorkeur turnen in Rayon/District
Aantal turnsters E		____			WEL/NIET doorstromen (rk)
Aantal turnsters F		____			WEL/NIET doorstromen (rk)
Aantal turnsters G		____
Aantal turnsters H		____

JURYLEDEN
Brevet						Wat mag je jureren
TD0  	E-learning > geen toets			OB
TD1	cursus 5x digitaal > TA+A elementen	MB N6-7 + BB GH
TD2	bijsch MB E-learning > B+C elementen	MB N3-4-5 + BB DEF
TD3	bijsch MB E-learning > D+-elementen	MB N1-2 + BB ABC
TD4						Landelijk

Oud TD1-ers dienen te kiezen voor TD0 of scholing TD1 
Oud TD2/3 dienen bijscholing MB gedaan te hebben.

Beschikbare juryleden:
Naam						Brevet		Oud/Nieuw
1.	
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Contact email-adressen:
	Verenigingsnaam
	

	Bestuur
	

	Secretariaat
	

	Jurycoördinator
	

	Wedstrijdzaken
	





