SPRONG

SPRON
TOESTEL SPRONG D-SCORE G NR
GEM_:,EII}ELDE TURNSTER SPRINGT BEIDE SPRONGEN 1X
HANDSTANDOVERSLAG TOT STAND| 4.50 1.00
1. KAST -1 DEEL + LANDINGSMAT (0.30 m)
ARABIER TOT STAND 3.80 1.20
SALTO VOOROVER GEHURKT 4.50 A
2. LANDINGSMAT (0.30 M)
STREKSPRONG 3.20 B
SPRONG — [WAUIEGAN
SPRON
TOESTEL SPRONG D-SCORE G NR
GEM.:,IEDII.?I.ELDE TURNSTER SPRINGT 2X, BEIDE SPRONGEN MOGEN HETZELFDE ZIJN
HANDSTANDOVERSLAG TOT RUGLI{ 4.50 A
1. AST -1 DEEL + VERHOOGD VLAK (0.90 m|ZWEEFROL 3.80 B
OPHURKEN - ROL VOOROVER 2.80 C
SPRONG  [WATESSI
SPRON
TOESTEL SPRONG D-SCORE G NR
GEM.:_EII_.)I_ELDE TURNSTER SPRINGT 2X, BEIDE SPRONGEN MOGEN HETZELFDE ZIJN
HANDSTANDOVERSLAG TOT RUGLI{ 4.50 A
1. VERHOOGD VLAK (0.90 m) ZWEEFROL 3.80 B
OPHURKEN - ROL VOOROVER 2.80 C




JURY RITME ONDER AMPLITUDE ONVOLDOENDE
BRUG versie Okt 2017 ACCENTEN 0.1 ROTATIE IWAAIEN | STREKKING en/of HOOGTE
pup1 D1 = exira valmat & AFTREK: 0,1 0,1-03 0,1-03
3X HOR Bij KORTER dan I 3 sec.
+0.30 . 9’- 0°| e | QML T
- —3 - 0,3 van D score | - > =
D 3X VOORZWAAI BORSTWAARTSOM OPZWAAI OPHURKEN STREKSPRONG AF
max HORIZONTAAL + TREKKEN ZONDER HORIZONTAAL VOOROVER DUIKELEN TOT
fcore ACHTERZWAAI (2 AFZET HOEKHANG 90 ° (3 sec.)
=5.70 van de 3!) AAN GESTREKTE ARMEN
pas 3x) A 1|8 | 9% O | 914N
. o -—
A = - = 45 =
1X KURBET 1 SEC 3X VOORZWAAI | NEERSPRINGEN | STREKSPR. | BORSTWAARTSOM 2 STREKSTEUN BUIKDRAAI OPSPREIDEN/HURKEN
(HOL/BOL) - 2X 45+ ACHTERZWAAI|  TOTSTAND 1/2 DR BENEN AFZET OPZWAAI ACHTEROVER T + (SPREID)ZOLEN
KURBET min. 45° ONDERZWAAI AF
1XW=D-03 1XxW=D-03 " I
ij f geen voeten plaatsen
- 0.30 Bij 1 o
2xW=D-03| dezezwaai | 2xW=D-03 - 03 van D score
ook N -1,00 wordt niet ook N -1,00
beoordeeld!!
3xW=D-0.3 3xW=D-03
ook N -2,00 ook N -2,00
JURY RITME ONDER AMPLITUDE ONVOLDOENDE
B R U G versie Okt 2017 ACCENTEN 0.1 ROTATIE IWAAIEN STREKKING en/of HOOGTE
pup1 D1 = extra valmat & AFTREK: 0.1-03 0,1-03
Bij KORTER dan I 3 sec.
+0.30 A yoo 3sec = 9 —_— /al
(11— -0,3van D score | - - 3 -—
BORSTWAARTSOM 2 OPZWAAI OPHURKEN STREKSPRONG AF
max D BENEN AFZET HORIZONTAAL VOOROVER DUIKELEN TOT
fcore HOEKHANG 90 ° (3 sec.)
=5.70 AAN GESTREKTE ARMEN
3X 45° | Y 5 9/\ m
D 4.5 |3X D = I = 45° =YV
-— -— ' -—— -—
1X KURBET 1 SEC 3X vOORZWAAI | NEERSPRINGEN | STREKSPR. BORSTWAARTS STREKSTEUN BUIKDRAAI OPSPREIDEN/HURKEN
(HOL/BOL) - 2X 4504 TOT STAND 1/2 DR OM 1 BEEN AFZET OPZWAAI ACHTEROVER + (SPREID)ZOLEN
KURBET ACHTERIWAAI min. 45° ONDERZWAAI AF
1XW=D-03 1XW=D-03 /
-0.30 A 9’]
2xW=D-03| dezezwaai |2xW=D-03 /
ook N -1,00 wordt niet ook N -1,00 7
beoordeeld!! Bij 1 of geen/ NEERSPRINGEN +
3xW=D-03 3XxW=D-03 voeten plaatsen- SPREIDZOLENONDERZWAAI AF
ook N -2 O(; ook N -2 OO' 0,3 van D score afzet 2 benen
JURY RITME ONDER AMPLITUDE ONVOLDOENDE
BRUG versie Sept 2017 ACCENTEN 0,1 ROTATIE IWAAIEN STREKKING en/of HOOGTE
pup1 D1 = exira valmat & AFTREK: 0,1 0,1-03 0,1-03
Bij KORTER dan 3 sec.
+0.30 et sec- | MM
= n= - 0,3 van D score | = X =
BORTSWAARTS ] OPSPREIDEN/HURKEN +
max D OM 1B Bij 1 of geen (SPREID)ZOLENONDERZWAAI
score 2B AFZET voeten plaatsen AF OF VOOROVER DUIKELEN
=570 0,3 van D score tot HOEKHANG 90 ° (3 sec.)
3X 45° I - A 9/\
D 4.5 [1X e £ |1 [l 45°
-— -— -—
1X KURBET 1 SEC 3X VOORZWAAI | NEERSPRINGEN | STREKSPR. | OPSPRINGEN TOT STREKSTEUN BUKDRAAI NEERSPRINGEN +
(HOL/BOL) 4504 TOT STAND 1/2 DR STEUN OPZWAAI ACHTEROVER SPREIDZOLENONDERZWAAI AF
ACHTERZWAAI min. 45° afzet 2 benen
IxW=D-0.3
-0.30 Nus
dezezwaai | 2xW=D-0,3 <45 -
wordt niet ook N -1,00 STREKSTEUN NEERSPRINGEN -
beoordeeld!! OPZWAAI ONDERSPRONG AF (ZONDER
3XxW=D-03 lager dan 45° VOETEN PLAATSEN)

ook N -2,00




opsprong - € &
BAI.K versie Okt |afsprong - >
2017 B —
hoogte: 100cm > @
. 180° 2 SEC
+030 | MA .
- = 45
0
max D OPSPREIDEN VANUIT HEFFEN - HOEKZIT min.45° HANDSTAND
score UITSCHUIVEN  TOT 'SPLIT, BUIK ARMEN 180° 2 sec.
=5.70 OP BALK ZIJWAARTS
a_ 180° | [R
p4as| = _L
= 45° <90 . 45°
OPSPREIDEN - UITSCHUIVEN SPREID RUGLIG IN HOEKZIT VIARIJZITTOT KURBET HOGE KOMENTOT | VLHANDSTAND | ARABESQUE |BEENZWAAIR VOOR
TOT 'SPLIT, BUIK OP BALK HOEK KOMMETJE - | benen min. 45° | KNIEZIT-: BORST (LIG)STEUN STAND MET 180° RECHTS KNIEZIT - CHASSER -
STEUN BEENR &L bovenbalk | IN>BORST UIT > HEUPHOEK RECHTE RUG | TERUG TOT STAND min. 45° BEENZWAAI L VOOR
PASSE HANDEN VAST | SCHOUDERS: <90° ARMEN LANGS ARMEN RELEVE
UITGEDRAAID HOOG > LAAG > OREN - TENDU ZIJWAARTS
ARMEN VOOR
71 JWAARTS HEUPHOEK < S
OPHWRKEN + DOORHURKEN = >135° 180
-0.30 i 4 - 0,3 EXTRA van D score =-03
- - yZ van D score [J
DOORHURKEN TOT ZIT - BEEN VLHANDSTAND
OVERHEFFEN TOT RIJZIT <180°
JURY RECHTE HOGE RECHTOP RITME/ ZEKERHEID NIET PAUZE
BAI_K ACCENTEN ARMEN RELEVES LOPEN/ GEBRUIK 0,1 OVEREEN- >2sec.
TUD:70 | & Artrex: | 0,1-02 /NETTE | BEWEGEN | BALKLENGTE KOMSTIG 0,1 per
vervolg SEC VOETEN | AMPLITUDE 0.1 perkeer! |  keer!
0,1-0.2 0.1-02 0,1-0.3
R 135° GEEN VOETEN PLAATSEN
+0.30 BEENSPREIDING = - 0,3 vanDscore + \\
/' <90° = - 1,0 van E score (= val )
RLOOPSPRONG 135° -0,3vanD N RADSLAG + 1/2 DR. IN RELEVE
LANDING L BEEN ACHTER - score SALTO VOOROVER
L BEENZWAAI VOOR y. GEHURKT
D4.5 \J 11 Y NZ7 1) i
- v - — - -
ARMEN ZIJW - | 172 PIROUETTE R SISONNE 135° L NEERZETTEN - | STREKSPRONG | 1/4 DRAAI (preparatie KOMEN TOT HURKZIT - ROL INDIEN NODIG HANDSTAND
BEEN RECHTS RECHTS LANDING L BEEN ACHTER - STAP LANDEN IN SQUAT - pirouette) VOOROVER TOT HURKZIT PASSEN RELEVE OVERSLAG
PASSE PARALLEL | ARMEN LAAG L BEENZWAAI VOOR ASSEMBLE SQUAT STREKSTAND | TENDU - PASSE (VOOR- OF
UITDRAAIEN - R VOOR - RELEVE PARALLEL - ACHTERUIT)
PARALLEL LANDEN IN SQUAT SQUAT - SLUIT -
R GEEN LANDING 1/4 DRAAI 1/2 DRAAI IN
0.30 IN SQUAT RELEVE OP a l
- 0. _ 2 BENEN -
=-0,3 ——— e
van D score ——
R KATTESPRONG 1 ASSEMBLE
LANDING L ATTITUDE VOOR - ASSEMBLE WEGLATEN DIRECT GEVOLGD
L BEEN DOORSTREKKEN = - 0,3 EXTRA van D score DOOR

STREKSPRONG AF




ROL VOOROVER TOT HURKZIT

opsprong - .
BALK versie Okt [afsprong . - -
2017 >
hoogte: 100cm ®
- I 180°
+
0.30 r=\ _l 5o
- - o
max D OPSPREIDEN - UITSCHUIVEN HOEKZIT min.45° VL.HANDSTAND
—— TOT 'SPLIT, BUIK OP BALK ARMEN 180°
ZIJIWAARTS
=5.70
}‘414 25“'} I <180°| |R
- - 45° < 90° . 45°
DOORHURKEN TOT ZIT SPREID RUGLIG - HOEKZIT VIARIJZITTOT KURBET HOGE KOMENTOT | VLHANDSTAND | ARABESQUE BEENZWAAI R
BEEN OVERHEFFEN TOT RIJZIT HOEK BEEN benen min. 45° | KNIEZIT - : BORST (LIG)STEUN STAND MET 150° - 180° RECHTS VOOR - KNIEZIT -
STEUN R & L bovenbalk | IN>BORST UIT > HEUPHOEK RECHTE RUG | TERUG TOT STAND min. 45° STAAN
OPHURKEN + DOORHURKEN % % HANDEN VAST | SCHOUDERS: <90° ARMEN LANGS ARMEN BEENZWAAI L VOOR
=- 0,3 van D score UWGPEADSSE\A‘D HOOER;LEA,:AG > ORECIO—gERNDU ZIJWAARTS - RELEVE
ZIJWAARTS
HEUPHOEK °
> 135° < 150
- 0-30 = = 0’3
- van D score 0
OPHURKEN - 1/4 DR - VL.HANDSTAND
KOMEN TOT RIJZIT <150°
JURY RECHTE HOGE RECHTOP RITME/ ZEKERHEID NIET PAUZE
TIJD: 70 ACCENTEN ARMEN RELEVES LOPEN/ GEBRUIK 0,1 OVEREEN- >2sec.
BAI-K SECOND & AFTREK: 0,1-0,2 / NETTE BEWEGEN | BALKLENGTE KOMSTIG 0,1 per
vervolg EN VOETEN | AMPLITUDE 0.1 per keer! keer!
0,1-02 0,1-02 0,1-0.3
R 135° BEENSPREIDING < 90° GEEN VOETEN PLAATSEN
+ 0.30 A - . = - 0,3 van D score + __w N *
- £« =-0.3vanbscore - 1,0 van E score (= val) — - -

HANDSTAND OVERSLAG

/
R LOOPSPRONG 135°

LANDING BEEN ACHTER //

D 4.5

| ="

"
/

D

A

- -
ARMEN ZIJW - 1/2 DR. OP R SISONNE 135° L NEERZETTEN - STREKSPRONG  [PASSEN RELEVE HURKZIT ROL VOOROVER TOT RIJZIT ARABIER
BEEN RECHTS 2 BENEN LANDING BEEN ACHTER STAP LANDEN (VOOR- OF ARMEN VOOR ACHTER OPHURKEN
PASSE PARALLEL{ ARMEN LAAG R ASSEMBLE - IN SQUAT ACHTERUIT)
UITDRAAIEN - LANDEN IN SQUAT
PARALLEL - R GEEN LANDING
0 30 2 VOETEN IN SQUAT / a I a I
= V. RELEVE =-03
'3 s G
van D score -— e —
R KATTESPRONG - KLEMROL VOOROVER - RIJZIT - ASSEMBLE
LANDING ATTITUDE ACHTER OPHURKEN DIRECT GEVOLGD DOOR
STREKSPRONG AF

ASSEMBLE WEGLATEN
=-0,3 van Dscore




opsprong

W -l
- -
BA L K versie Okt ofsprong . .\
2017 v
hoogte: 100cm
OPHURKEN + DOORHURKEN <180°
+
+0.30 =- 0,3 vanDscore V °
- / 45 0
- -—
max D DOORHURKEN TOT 21T - HOEKZIT min.45° VL.HAr:DSTAOND
score BEEN OVERHEFFEN ARMEN 150°-180
ZIJWAARTS
=570 TOTRIZIT
< 150° R
pas| /MW T
- 45° <90° . = |45°
OPHURKEN - 1/4 DR SPREID RUGLIG HOEKZIT VIARIJZIT TOT KURBET HOGE KOMEN TOT VLHANDSTAND | ARABESQUE | BEENZWAAI
KOMEN TOT RIJZIT HOEK BEEN benen min. 45° | KNIEZIT - BORST IN > (LIG)STEUN HURKZIT + <150° RECHTS R VOOR -
STEUN <R & i L boven balk BORST UIT HEUPHOEK ARMEN VOOR - IWEEFSTAND min. 45° | KNIEZIT - STAAN -
X % HANDEN VAST SCHOUDERS: <90° KOMEN TOT ARMEN BEENZWAAI
PASSE HOOG > LAAG > STAND - TENDU ZIJWAARTS L VOOR
UITGEDRAAID ARMEN ZIJWAARTS VOOR RELEVE
ARMEN HOOG
-0.30 1] 4 } HEUPHOEK
>135°
=-0,3
OPSPRINGEN TOT STEUN van D score
BEEN OVERHEFFEN
TOTRIZIT
TIJ D. JURY RECHTE HOGE RECHTOP RITME/ ZEKERHEID NIET PAUZE
* | ACCENTEN ARMEN RELEVES LOPEN/ GEBRUIK 0,1 OVEREEN- >2secC.
BALK 70 & AFTREK: 0,1-0,2 / NETTE BEWEGEN | BALKLENGTE KOMSTIG 0,1 per
I |
vervolg SEC VOETEN AMPLITUDE 0.1 per keer! keer!
0,1-0.2 0,1-0.2 0,1-0.3
GEEN VOETEN PLAATSEN m CSEMBLE WEGLATEN
- ASSEM A
+0.30 = - 0,3vanDscore + m_ - - } = - 0,3 EXTRA van D score
- 1,0 van E score (= val) — - —
ROL VOOROVER TOT HURKZIT ROL
VOOROVER TOT RIJZIT
R %
D4.5
— - —
ARMENZIJW -] 1/2DR.OP R KATTESPRONG L NEERZETTEN - STREKSPRONG | PASSEN RELEVE HURKZIT KLEMROL VOOROVER - RIJZIT - ARABIER
BEEN RECHTS 2 BENEN LANDING ATTITUDE STAP LANDEN (VOOR-OF | ARMEN VOOR ACHTER OPHURKEN TOT STAND
PASSE ARMEN LAAG R ASSEMBLE IN SQUAT ACHTERUIT)
PARALLEL- | TENDU VOOR LANDEN IN SQUAT
UTDRAAIEN - GEEN LANDING \
-0.30 PARALLEL - IN SQUAT I a I
° 2 VOETEN =-0,3 & —
RELEVE van D score - S —
GEEN ROL VOOROVER - KOMEN TOT ASSEMBLE
STAND DIRECT GEVOLGD DOOR
let wel op hurkzit van te voren!! STREKSPRONG AF




€ JURY RECHTE HOGE RECHTOP | RELATIE | ZEKERHEID NIET
ACCENTEN ARMEN RELEVES LOPEN/ MUZIEK/ |ARTISTICITEIT OVEREEN-
& AFTREK: 0,1-0.2 / NETTE | BEWEGEN | BEWEGEN | EXPRESSIE KOMSTIG
VOETEN | AMPLITUDE| t/m 0,5 0,1-03 0,1 per keer!
(@) 01-02 | 01-02
VLOER P
o
—
R GEEN KAATS
+0.30 ’ ° \ m A/: - 0,3 van B
- E score 2x ZELFDE KANT =
——— Fa - 0.3 van D score 2x ZELFDE BEEN = - 0,3 van D
o [ANGZAME ARABIER-FLIKFLAK- BEENSPREIDING < 90° ’ score ook - 1,0 van N score
max OVERSLAG KAATS - 0,3 van D score ook - 1,0 van N score
score ACHTEROVER
=5.70 RECHTS / // / \
T RS : T 7
D45 R L = = — | 1| | RINVRI\V L
. U ——— 135° 135° 135° - -
RECHTS PASSE SPAGAAT- LINKS PASSE SPAGAAT- RADSLAG SQUAT ARMEN|  CHASSEE - LOOPSPRONG X STAP PLIE - SISONNE STREKSPR 1/2 | STREKSPR 172 |UTVALSTAND -] UTVALSTAND - | ARMEN ZJW + 2X PASJES
PARALLEL - HANDSTAND PARALLEL- | HANDSTAND (CHASSE) HOOG > LAAG LINKS - 2 STAPPEN - 2% STAP RELEVE - DR LINKSOM | DR RECHTSOM | 1/2 PIROUETTE | 1/2 PIROUETTE COU DE PIED -
DEVELOPPE RECHTS - STAND | DEVELOPPE | LINKS - STAND ARABIER-KAATS | [PASSE UTDRAAI|  LOOPSPRONG RECHTS - BEENZWAAI R TOTSQUAT+ | TOTSQUAT+ | RECHTS - PAS | LINKS - PAS EN| IN 3X PASJES MET PASSE
HORIZONTAAL ARMEN HOOG | HORIZONTAAL | ARMEN HOOG +1/8DR - LANDING IN ARABESQUE + | , oot e INNEN > ARMEN ZUW | ARMEN ZUW | ENSLUITPAS | SLUITPAS TOT OMDRAAIEN
T P4 TENDU VOOR + ARMEN WIJD BUITEN > ZUW - 3X 10T RELEVE RELEVE (=1/2DR)
ARMEN ZIJW
\ . ’ RELEVE -
MAG 0Ok OMGEKEERD qQua  [L | 180° ¢ BEENZWAAI L
-0.30 71UDE
. - 2 ZELFDE BEEN
ARABIER-KAATS =- 0,3 van D score
2x ZELFDE BEEN GESLOTEN 10
HANDSTAND - ook -1,0 van N score
= - 0,3 van D score STAND ARMEN
ook - 1,0 van N score HOOG
VLOER MUZIEK = DO-RE-MI ie Okt 2017
vervolg TIJD: 80 SEC vere
KROMME 180°
ARMEN OF m I
~
+0.30 |Mnl OFf “->< HOLLERUG [ —
~——— ~— = —3 -
=-0,3van
D score ROL OP TOT
GESLOTEN OVERSLAG| ey kaATS ROL VOOROVER TOT DAARNA MOCGEN |© SPLIT
+KAATS OF 1R | STUTROL (RECHTE ARMEN + RUG)
~.0.,3van SPREIDHOEKSTEUN (VOETEN HANDEN AAN
LOOPOVERSLAG - N~ % TOT HANDSTAND i o
RADSLAG Escore
- _— < 90° -—
AANLOOP - LOOP | SQUAT- ARMEN | ARMEN ZIJW STUTROL TOT LIGSTEUN HOGE ROL VOOROVER TOT MET 1/4 DRAAITOT| ROL TOT RUGLIG + | ROL OP TOT ROL ROLTERUG | HANDEN OP | IXSTAP | RELEVE.R
OVERSLAG HOOG > LAAG 3X STAP (LIG)STEUN | SPREIDSTEUN (VOETEN RAKEN SPAGAAT BEEN HOOG, KNIE |  SPREIDZT | ACHTEROVER | TOT HURKZIT + |VLOER - KNIEEN|  PLIE BEENZWAA
PASSE UTDRAAI | RELEVE MeT VLOER) Bl NEUS TOT KAARS 1/4DR - STREKKEN - | 3X STAP | ARABESQUE -
1/8DR-TENDU| 172 DR (LIGSPAGAAT) ARMEN ZUW | RECHTERUG |RELEVE| ¢niezror R . R
2w ;J/;;"MEN BEENZWAAI L - OZTK&MDEN ARMEN
+  [BINNEN S|,
3X RELEVE MET /
ARMEN LAA
1/2 DR - m ! G [ BUITEN >
-0.30 Oy, W
BEENZWAAI R — - — -
—— — - -— -
AANLOOP - RADSLAG ROL AW METRECHTE | sPRINGEN ROL VOOROVER TOT HURKZIT |MET 1/4 DRAAI TOT
-RADSLAG ARMEN TOT HURKZIT 07 SCHREDEZIT
1/2 DR LIGSTEUN




BEGIN
VLOER ENDE @ T3 >
-
—_>
LANGE MAT < R
>0
R 1SEC WEL E-AFTREK
VOOR
+0.30 ( LOFf in I L 180° I NIET GOED n
' ’ UITDUWEN ]
AANLOOP (LOOP-) BEENSPREIDING < 90° HANDSTAND 1 SEC | (LINKS) TENDU (LINKS) VLUCHTIGE BOOGIE
max D score| OVERSLAG (MET =-0,3 van D score TERUG TOTSTAND | VOOR + HANDSTAND  TERUG TOT UITDUWEN
=5.70 PLANK) - 1/2DR ARMEN STAND
/ / HOOG
L135¢ - R 13¢
. > 45°
D4.5 X I AN R180°| N N\ L i
J —— (] — — !
AANLOOP RADSLAG | 3 PASSEN LOOPSPRONG (RECHTS) TENDU (RECHTS) ~ROL VOOROVER TOT SPREIDSTEUN |ROL ACHTER]  TERUG | BORST NAAR RUGLIG
- (CHASSE) - RELEVE LINKS VOOR + ARMEN | vLUCHTIGE (VOETEN RAKEN VLOER) OVERTOT | ROLLENTOT| GROND ARMEN ZIJW -
ARABIER + KAATS LOOPSPRONG HOOG HANDSTAND KAARS SPREIDZIT | (MIN 459) - PASSE L &
RECHTS (TUSSENSTAP) - RUG TOT STAN RECHTOP - PASSE R
‘\ KATTESPRONG Iﬁ ARMEN
N HOOG
GEEN KAATS \ I
- 0.30 - --03
- & van E score 2x ZELFDE BEEN 2CLELFDE BEEN —— - =
—— - -0.3 van D score =-0,3 van D score
AANLOOP ARABIER . ook -1,0 van N ~ROL VOOROVER TOT HURKZIT BOOGIJE
+ KAATS ook -1,0 van N score score UITDUWEN
WEG LATEN
TIJ D. JURY RECHTE HOGE RECHTOP | RELATIE | ZEKERHEID NIET
VLOER : ACCENTEN ARMEN RELEVES LOPEN/ MUZIEK/ | ARTISTICITEI | OVEREEN
70 & AFTREK: 0,1-02 / NETTE BEWEGEN | BEWEGEN T KOMSTIG Ver;)e] f‘d
vervolg SEC VOETEN  |AMPLITUDE| 1/m 0,5 | EXPRESSIE| 0.1 per
0,1-02 0,1-02 0,1-0,3 keer!
+0.30 WAN X
ROL ACHTEROVER RECHTE (AANLOOP)
ARMEN TOT HURKZIT RADSLAG
1 ARM
N T ¥
D 4.5 O X/ 1) |t | R X
—— - -— -—
1/2 DRAAI TOT BUIKLIG JUITDUWEN TOT LIGSTEUN - 2 SEC. INHURKEN|ROL ACHTEROVER GEBOGEN ARMEN STREKSPR 1/2 [STREKSPR  1/2]  TENDU | (AANLOOP)
ARMEN HOOG TOT HURKZIT TOT HURKZIT DR DR VOOR- | RADSLAG
LINKSOM | RECHTSOM ARMEN
TOTSQUAT - [ TOT SQUAT - HOOG
ARMEN ZIUW [ ARMEN z1Jw
STEUN KORTER DAN 2 SEC.
- 0.30 =-0,3 van D score % 2 IELFDE KANT =
- 0,3 van D score
ook - 1,0 van N score
ROL ACHTEROVER WEGLATEN



BEGIN

>
VLOER EINDE @ R
>
LANGE MAT <
>0
— WEL E-AFTREK
+0.30 Ki(,l‘/w oA = 1SEC I 60 n
: - 0,3 van E score NIET GOED [}
( _!l [ n:’ _2 / ’ UITDUWEN 3
AANLOOP HANDSTAND 1 SEC - BOOGJE
(LOOP)OVERSLAG (MET TERUG TOT STAND UITDUWEN
max D
PLANK) - OF
icore RADSLAG (CHASSE)
=5.70 ARABIER-KAATS /
I J 135°
> 45°
D45 PN 4] 0 | 2D N | : 7}
— S —— ] = = - \ =
E——
AANLOOP ARABIER LOOPSPRONG TENDU VOOR + | VL.HANDSTAND ROL VOOROVER TOT HURKZIT ROLACHTER- | TERUG |BORSTNAAR| BOOGUIE RUGLIG -
+ KAATS KATTESPRONG ARMEN HOOG | TERUG TOT STAND OVERTOT [ROLLENTOT| GROND UITDUWEN PASSE L &
LANDING PLIE + KAARS SPREIDZIT | (MIN 45°) - | WEG LATEN PASSE R
ARMEN ZIJW RECHTOP - | RECHTOP -
ARMEN RUGLIG
| HOOG
BEENSPREIDING < 90° o
-0.30 =-0,3 van D score <180
’
AANLOOP RADSLAG VL.HANDSTAND < 180° - TERUG TOT STAND
TIJ D. JURY RECHTE HOGE RECHTOP| RELATIE ZEKERHEID NIET
VLOER : ACCENTEN ARMEN RELEVES LOPEN/ MUZIEK/ |ARTISTICITEIT| OVEREEN
70 SEC | = AFRex: 0,1-02 /NETIE | BEWEGEN | BEWEGEN | EXPRESSIE | KOMSTIG | verse Nov
vervolg VOETEN  |AMPLITUDE| t/mo0,5 | 01-03 | 0.1 per
0,1-02 0,1-0.2 keer!
+0.30 LA N
ROL ACHTEROVER RECHTE ARMEN TOT
HURKZIT
O @2/ N Y Y X
X/ 1) 1yl
1/2 DRAAI TOT BUIKLIG - UITDUWEN TOT INHURKEN | ROL ACHTEROVER GEBOGEN ARMEN TOT STREKSPR 1/2 | STREKSPR 172 TENDU RADSLAG
ARMEN HOOG LIGSTEUN TOT HURKZIT HURKZIT DR LINKSOM| DR RECHTSOM| VOOR -
min. 2 SEC. TOTSQUAT- | TOT SQUAT - ARMEN
ARMEN ZIJW | ARMEN ZIJW HOOG
STEUN KORTER 2x ZELFDE KANT =
0.30 DAN 2 SEC. = M - 0,3 van D score
- 0,3 van D score ook - 1,0 van N score
ROL ACHTEROVER WEGLATEN




